Provozni rad sauny a umélého koupalisté - bazénu
pro poradani kurz( plavani kojenct a batolat
ve Filia klubu, Halasovo nameésti 7, Brno.

Provozovatel: FILIA KLUB s.r.o.

Sidlo: Antoninska 565/20, Brno, 602 00

IC: 27719821, DIC: CZ27719821,

Firma zapsana v obchodnim rejstfiku KS Brno, oddil C, vloZzka 54209
provozovna: Filia klub, Halasovo nam. 7, Brno, 638 00

Odpoveédny vedouci:
Mgr. Jan Snajder, Antoninska 565/20, 602 00 Brno, tel.: 602791406

BAZEN

Provozni doba

Provozni doba: pondéli: 8.00 - 19.00, utery: 8.00 - 12.00, stfeda: neplave se,
Ctvrtek: 8.00 - 19.00, patek: 8.00 - 19.00, sobota: 8.00 - 14.00, nedéle: 8.00 - 14.00
hodin.

Popis zarizeni

Vstupni prostory, kancelaf se dfezem, Satna pro zaméstnance, socialni zafizeni pro
zameéstnance, vylevka, chodba s botniky, odpolivarna — herna, 2x Satna pro
zakazniky, sprchy, socialni zafizeni, koupelovy bazén urCeny pouze pro koupani
déti, mistnost pro bazénovou technologii. Rozméry bazénu jsou 4,6 x 4,6 m a
hloubka 1,2 m., objem 25,3m°.

Obecné zasady

Pfedmétem kurz( je hra rodi€h s détmi ve vodé, pfi niz jsou respektovany vSechny
potfeby ditéte (teplota vody, délka pobytu ve vodé, Cistota prostfedi, momentalni
stav a nalada ditéte, apod.) a také samotna vyuka ,plavani“ v bazénu.

Kurzy ,plavani“ déti jsou jedinou aktivitou provadénou v bazénu vzdy od ¢tvrtka od
rana do Utery dopoledne, a v utery odpoledne a ve stfedu po cely den probiha
saunovani.

LPlavani“ je ur€eno détem od 6 mésicl do 6 let. Déti jsou rozdéleny do skupin dle
véku a pokrocilosti.

Kurzl se mohou zu¢astnit pouze zdravé déti a rodi¢e. Do kurzu nemaji pfistup
nemocné déti a osoby, zvlasté osoby trpici vlasovymi, koznimi Ci jinymi pfenosnymi
chorobami, osoby zahmyzené a opilé. Pokud by rodi€, dité €i doprovod vykazoval
pred lekci zjevné znamky néjakého onemocnéni, je instruktor opravnén zrusit ditéti
lekci, pfipadné cely kurz bez nahrady.

Jedné lekce se uCastni maximalné 6 déti a 6 rodicu.

Pfed zahajenim kurzu jsou rodi¢e informovani o U¢elu, metodice a organizaci kurzd,
manipulaci s détmi na suchu i ve vodé, hygienickych zasadach a bezpecnostnich
opatfenich.

Kazdé dité musi mit pfi koupani vlastni détské plavecky s pfiléhavou gumickou
kolem nohou. Pfed kazdym pouzitim musi byt plavky rodiCe i ditéte fadné vyprany.



V pfipadé znecisténi plavek ditéte maji rodice moznost zakoupit jednorazové
papirové plavky.

Pfed zaCatkem provozu instruktor ovéfuje teplotu vody a vzduchu, aby odpovidala
doporu¢enym limitdm dle véku déti, a seznami s ni rodice déti.

Doba pobytu ve vodé se pfizpusobuje véku a pokroCilosti ditéte, nesmi ovSem
prfesdhnout 30 minut, u déti pfedskolniho véku 45 minut.

V Satné se rodiCe i déti vysviéknou, pfejdou do sprchy, kde se kazdy Ucastnik lekce
pred vstupem do bazénku a po pouziti WC osprchuje bez plavek a dikladné omyje
mydlem, ma k dispozici vlastni osusku a ostatni zakladni hygienické potfeby pro
sebe i své dité. Provozovatel neposkytuje klientim pradlo, osusky, ruéniky ani
prostéradla.

Pfed zahajenim lekce se dité preventivné posadi na nocnik, pfipadné se vyuZzije
jeho pfirozeného reflexu na vodu ve sprse.

Po provedeni ocisty pfechazeji rodiCe s détmi do mistnosti s bazénem, kde vyckaji
na pfichod instruktorky. Nasleduje vstup do bazénku a vlastni lekce.

Po ukonCeni pobytu ve vodé rodiCe déti osusSi, zabezpeCi proti nachlazeni,
zejména v oblasti lebecni a bederni.

Pfed odchodem domU je nutnd aklimatizace déti po dobu pfiblizné pdl hodiny,
kterou je mozno stravit v odpo€inkové mistnosti. Zde maji maminky také moznost
své déti prebalit, nakojit ¢i nakrmit. Mistnost je také vybyvena podlozkami pro
prebalovani déti.

Hygienické zasady

K desinfekci pomucek, ploch bazénu, hraek a plaveckych pomicek jsou pouzity
jen takové prostiedky, které jsou svym slozenim a koncentraci vhodné i pro jina
exponovana pracovisté (napf. novorozeneckd a kojenecka oddéleni nemocnic) a
jsou schvalena Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Z dlvodu zabranéni vzniku rezistence bakterii se cca po mésici desinfekéni
pfipravky stfidaji podle obsazené U¢inné latky a pfesné se dodrzuje expozic¢ni doba
dle navodu vyrobcu.

PFi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze pomucky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje
vyhlasce ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hrac¢ky a vyrobky pro déti
ve véku do 3 let.

Pomucky pouzivané pfi plaveckém vycviku, které pfichazeji do styku s bazénovou
vodou, nesmi negativné ovlivnit jakost vody a musi byt odolné vaci fyzikalné-
chemickym vlastnostem vody. Hra¢ky a pomUcky pouzivané v bazénku jsou dobfe
omyvatelné, neposkozené, bez jakychkoliv otvoru a vyjimatelnych ¢asti, aby se do
nich nedostala voda. VSechny se denné po skonceni kurzu ddkladné odcisti,
vydesinfikuji a dukladné oplachnou pod tekouci vodou. Desinfekce a oplachovani je
provadéno v mistnosti s bazénkem a ve sprSe. VeSkeré pomdcky, podlozky, hracky
a v8echny dal$i véci potfebné k provozu jsou ukladany bud pfimo u bazénu, kde
k osuSeni hraCek slouzi kvalitni odvlh¢ova¢ a nebo jsou ukladany suché do polic,
které jsou k tomu urceny.

Nocéniky jsou po kazdém pouziti desinfikovany prostfedkem ktomu urCenym —
Savo, Incidur, Chloramin, b&hem provozu zaji$tuji desinfekci nocnik rodice.
Desinfekcni prostfedek je ulozeny na polici k tomu uréené. NocCniky jsou ulozeny
pod umyvadly. Po skonéeni provozu zajiStuje desinfekci personal.

Desinfekci podloZek pro prebalovani zajistuje personal.

Teplota vody a vzduchu bude kontrolovana pfed zahdjenim kazdé lekce a
pfizplsobena véku déti ve skupince. U déti od 6 mésicl se bude teplota vody
pohybovat kolem 32°C, u déti starSich kolem 30°C. Teplota vzduchu je 28-30°C u
vSech vékovych kategorii.



U bazénu je vyznaCena informace o aktualni teploté vody v bazénu a o aktualni
teploté vzduchu v bazénové hale.

Lekce probihaji v bazénku s nepfetrzitou cirkulaci vody. Vykon filtraCni jednotky
zarucuje vymeénu celého objemu vody v bazénku béhem 30 — 60 min. Zafizeni pro
upravu vody se nachazi v mistnosti oznacené jako bazénova technologie.

Bazén ma zajisténou neustalou cirkulaci vody pfes filtrafni zafizeni, voda odtéka do
prepadovych zlabku, ale nevraci se zpét do bazénu ani do pfepadovych nadob, ale
odtéka pfimo do kanalizace. Voda, ktera odteCe se musi doplnit pfimo
z vodovodniho fadu. Tim je zajisténo i neustalé doplfinovani nové vody.

Je zajisténo mnozstvi fedici vody 45 litrli na osobu a den.

Mnozstvi vody je odecitano z vodomérl a zaznamenano do provozniho deniku.
Voda v bazénu se vyménuje prlibézné — dopousténim, cca 5m3 denné. Odpousténi
vody je Fizeno pfistrojem Asin Aqua profi.

Zdrojem vody pro bazén a sprchy je méstsky vefejny vodovodni fad

1x tydné se cely bazén vypusti (v Utery odpoledne), vycCisti a vydesinfikuje.

Béhem preruseni provozu sauny od kvétna do zafi je bazén s teplou vodou v Utery
vypustén a desinfikovan, posléze je opét napustén teplou vodou.

Voda je 24 hodin denné cCisténa bazénovym piskovym filtrem.

Na upravu vody je pouzivan chlornan sodny a kyselina sirova - obé chemikalie jsou
k tomu urcCeny.

Chemikalie na upravu bazénové vody nejsou uskladriovany, po dovozu jsou hned
dopinény do technologie upravy vody v uzam€ené mistnosti pro bazénovou
technologii.

Hodnota pH a CI je méfena a upravovana automatickym pfistrojem Asin Aqua profi
24 hodin denné, obé chemikalie se davkuji do pfislusSného mista v cirkulaénim
systému mimo bazén.

KONTROLA JAKOSTI BAZENOVE VODY

Odbér vzorkG pro laboratorni kontrolni rozbory provadi odbérovy pracovnik
akreditované laboratore.

Stanoveni provadéna denné na misté (chlér volny a vazany, Redox potencial, pH,
teplota vody a vzduchu, prihlednost), ¢as zahajeni provozu, mnozstvi fedici vody,
provadéna opatfeni, popis zavad aj. jsou zapisovany do provozniho deniku.
Hodnoty dusi¢nanu jsou 1x tydné méfeny pfistrojem k tomu ur€enym a zapisovany
do provozniho deniku.

denné jsou hodnoty pH a volného a vazaného chléru kontrolovany rucné, ke
sledovani stavu vody a ke stanoveni obsahu chloru a hodnoty pH ve vodé je
pouzivan tester Photolyser 400 dle navodu.

Hodnoty pH (1x denné) a volného a vazaného chléru (hodinu pfed zahajenim
provozu a kazdou 4. hodinu) jsou zapisovany do provozniho deniku (udrzovani
hladiny volného chloru na hodnoté 0,3 mg/l - 0,8 mg/l).

Redox potencial je méfen automatickym pfistrojem Asin Aqua profi 24 hodin
denné.

Hodnoty redox potencial jsou kazdou 4. hodinu zapisovany do provozniho deniku
prihlednost vody je zapisovana 3x denné do provozniho deniku.

Teplota vody je zapisovana 3x denné do provozniho deniku.

Kontrola jakosti vody bazénu je zajiStovana akreditovanou laboratofi a vysledky
kontroly jakosti bazénové vody jsou predavany do 4 dn( v elektronické podobé (v
pfipadé, Ze se stanovuje ukazatel Legionella Species, jsou vysledky pfedavany do
14 dnu) organu ochrany verejného zdravi, prostfednictvim této laboratore.



1x mésicné provozovatel odevzdava kontrolni vzorky vody akreditované laboratofi
na mikrobiologicky rozbor a chemicky rozbor dle pfilohy €. 9 vyhlasky ¢. 238/2011
Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, zajisti pfedani vysledka kontroly
provedené laboratofi v elektronické podobé organu KHS Jmk se sidlem v Brné).
Vzorky vody pro mikrobiologicky rozbor z bazénu se odebiraji dva u protilehlych
stran bazénu a vzorek vody pro chemicky rozbor z bazénu se odebira jeden
slévany ze dvou protilehlych stran bazénu, dale se odebira jeden vzorek na
mikrobiologicky rozbor na pfitoku do bazénu v mistnosti pro bazénovou
technologii.

Vzorky vody pro kontrolu se odebiraji v pribéhu provozu, nejdfive 3 hodiny po
jeho zahajeni.

Evidence vysledkl kontrol jakosti vody pro koupani je archivovana po dobu 5 let u
vedeni provozovatele.

P¥i zjisténi prekroCeni hodnot ukazatel( jakosti vody s mezni hodnotou provozovatel
prekontroluje chod technologie Upravy vody, pfi zjisténi pfekroceni hodnot ukazatell
jakosti vody s nejvy§Si mezni hodnotou (vazany chlor a 2 mikrobiologické
ukazatele) provozovatel zastavi provoz bazénu, proSetfi pfi€inu nevyhovuijici jakosti
bazénové vody a provede napravna opatfeni (napf. narazova chlorace, nafedéni,
vypusténi a desinfekce bazénu apod.) a u vchodu do provozovny umisti informaci
v nesmazatelné formé pro informovani vefejnosti, Ze provoz bazénu je zastaven z
ddvodu znecisténi vody ke koupani, a to po celou dobu trvani znecisténi vody.

Pfi pfipadném viditelném znecisténi vody ditétem je provoz bazénu prerusen do
uplného odstranéni znecisténi - vypusténi bazénu, mechanicka ocista, desinfekce a
fadné vyplachnuti vodou pfed opétovnym napusténim.

V prostorach $aten zaméstnancu je umisténa lékarnicka s obsahem - naplast
s polstarkem i bez, nuzky, vata, obinadla, teplomér, Iéky na bolest, détské Cipky
proti bolesti, virucidni desinfekéni prostfedek na kuzi, kapky do oci. Vybaveni
lékarni¢ky s uplynulou expiracni Ih(tou z IékarniCky vyfazujeme a nahrazujeme jej
novym.

Kazdy zaméstnanec ma platny zdravotni prikaz.



POZADAVKY NA MIKROBIOLOGICKE A FYZIKALNE-CHEMICKE UKAZATELE
JAKOSTI VOD V UMELYCH KOUPALISTICH

3 Bazénova voda béhem provozu
Upravena voda
. Nejvyssi ar
Ukazatel Jednotka pred vstupem Vysvétlivky
. Mezni hodnota mezni
do bazénu
hodnota

Escherichia coli KTJ/100 ml 0 0 *) 1
pocet kolonii pfi 36°C KTJ/1 ml 20 100 *) 2
Pseudomonas KTJ/100 ml 0 0 *) 3
aeruginosa
Staphylococcus aureus KTJ/100 ml 0 0 100 4
Legionella spp. KTJ/100 ml 10 10 100
prahlednost neruseny prahled

na celé dno
zakal ZF 0,5 6
pH 6,5-7,6 7
celkovy organicky uhlik mg /| 2,5 mg/l nad hodnotu 8
(TOC) plnici vody
dusi¢nany mg/l 20,0 mg/l nad hodnotu 18

plnici vody
volny chlor mg/l 0,3-0,6 9,12, 19

0,5-0,8 10,12,19
0,7-1,0 11,12,19
vazany chlor mg/l 0,3 13,19
ozon mg/l <0,05 <0,05 14
redox-potencial
- v rozsahu pH 6,5 -7,3 v > 750 > 700 15,16,17
m

- vrozsahupH 7,3-7,6 >770 >720 15,16,17

*) PrekroCeni nejvyS§Si mezni hodnoty nastava pfi splnéni nékteré z nasledujicich

1.

ho

podminek:
hodnoty Escherichia coli vétsi nez 10 KTJ/100 ml a sou¢asné vice nez 100 KTJ/ml

pro poéty kolonii pfi 36°C, a/nebo vice nez 10 KTJ/100 ml pro Pseudomonas
aeruginosa,

. hodnoty Pseudomonas aeruginosa vétsi nez 50 KTJ/100 ml a souasné vice nez

100 KTJ/ml pro pocty kolonii pfi 36°C.

Vysvétlivky:

Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 9308-1 - nebo metoda Colilert®-18/Quanti-
Tray®.

Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 6222.

Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 16266.

Metoda stanoveni podle CSN EN ISO 6888-1, ale v bodé 4.1 se misto okovani
pouzije technika membranové filtrace 100 ml vzorku vody.

U plaveckého bazénu se vySetfeni na pfitomnost legionel provadi pouze ve vodé
pfed vstupem do bazénu; ve vodé v bazénu se provadi, pouze pokud jsou v bazénu
instalovana zafizeni vytvarejici aerosoly, jako jsou bublinkové vifivky, vodopady,
gejziry, fontany, $ijové sprchy a podobné. Metoda stanoveni podle CSN ISO 11731
a CSN ISO 11731-2. VyS$etfeni na piitomnost legionel neni tfeba provadét, jestlize
teplota vody je trvale niz$i nez 23°C. U léebnych bazénl recirkulovana voda na
pfitoku do bazénu a do sprch musi splfiovat hodnotu 0 KTJ/100 ml.



10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

V protokolu se u vysledku uvede jednotka podle pouzité metody stanoveni: ZF(t)
nebo ZF(n), kde tznamena turbidimetrickou a n nefelometrickou metodu. U
léCebnych bazénu plnénych vodou z pfirodnich I[éCivych zdroju se zohledruji
odchylky vyplyvajici ze specifickych pfirodnich vlastnosti téchto vod.

V odlvodnénych pfipadech je mozno pfipustit SirSi rozmezi pH, ne vSak vy$Si nez
pH = 9,5 a niz8i nez pH = 6; rozmezi hodnot 6,5 - 7,6 je optimalni pro efektivni
plusobeni dezinfekce. Pokud neni provadéno méfeni pH automaticky kontinualné,
provadi se stanoveni na misté pfi odbéru vzorkd. U IéCebnych bazénu
nedezinfikovanych chlorem Ize pfipustit i odliSné hodnoty v pfipadé, Ze se jedna o
zdroj pfirodni IéCivé vody s pH pfirozené vysSim nebo nizsim.

Plnici voda nesmi mit obsah TOC vySSi nez je hygienicky limit pro pitnou vodu (5
mg/l), z hlediska minimalizace tvorby nezadoucich vedlejSich produktt dezinfekce
se doporucuje hodnota TOC v plnici vodé co nejnizsi (do 1 mg/l).

Plati pro plavecké bazény a pro lé¢ebné bazény s teplotou vody nepfesahujici 28°
C. U détskych bazénud a brouzdalist je vhodné, aby se bez ohledu na teplotu vody
obsah volného chloru ve vodé s ohledem na vysS$i citlivost détského organismu vici
chloru pohyboval pfi niz§i hodnoté daného rozmezi, tj. pfi hodnoté 0,3 mg/l.

Plati pro koupelové bazény a IéEebné bazény s teplotou nepfesahujici 32°C.

Plati pro koupelové bazény a IéCebné bazény s teplotou vysSi nez 32°C.

Stanoveni se provadi na misté pfi odbéru vzorkld. U vod obsahujicich bromidy a
jodidy se stanovuje volny halogen pfepocteny jako chlor. Jsou tolerovany odchylky
od limitni hodnoty az do vySe + 20%.

Stanoveni se provadi na misté pfi odbéru vzorkd. Vypolteno zrozdilu mezi
celkovym aktivnim chlorem a volnym chlorem. U vod obsahujicich bromidy a jodidy
se stanovuje vazany halogen jako chlor.

Stanovuje se pouze v pfipadé pouziti ozonu pfi Upravé vody. Méfi se pouze na
pfitoku do bazénu.

Méfeno elektrodou Ag/AgCl 3,5 M KCI. Naméfené hodnoty se udavaji pouze
s oznacenim pfislusné elektrody nebo prepoctu. Vyjadieno jako zméfena hodnota
potencialu ORP(M) proti zvolené referenCni elektrodé (Ag/AgCI3,5 mol/IKCI) pfi
teploté 25°C. V pripadé jinych podminek je nutno vysledek pfepocitat. Stanoveni se
pfednostné provadi ve stacionarnich meéficich a registraénich pfistrojich
s kontinualnim méfenim.

PFi pouziti jinych nez chlorovych pfipravka a pro vodu s podilem chloridd > 5000
mg/l, jakoz i pro vody obsahujici bromidy a jodidy v mnozstvi > 0,5 mg/l, je nutné
hodnotu pro pfislusny redox potencial stanovit experimentalné.

V bazénech pro plavani kojencl a batolat musi byt hodnota redox potencialu = 680
mV pro rozsah pH6,5-7,3 a = 700 mV pro rozsah pH 7,3 — 7,6. Tyto hodnoty
nemusi byt dodrzeny u bazénu bez recirkulace, které jsou napoustény pitnou vodou
a ve kterych je voda vyménovana po kazdém pouziti nebo do kterych nepfetrzité
pfitéka pitna voda.

V pfipadé pouziti ozonu pfi Upravé vody plati pro dusiénany limitni hodnota 30 mg/I
nad hodnotu plnici vody.

Neplati pro vanové koupele s naplni urCenou jen pro jednu osobu a pro
nedezinfikovatelné vody z pfirodniho IéCebného zdroje v |éCebnych bazénech.



CETNOST KONTROLY JAKOSTI VODY BAZENU

kontrolovany ukazatel

Cetnost kontroly

vysvétlivky

obsah volného a vazaného chléru

hodinu pfed zahajenim provozu a kazdou
Etvrtou hodinu

1,3

Redox-potencial

Kazdou ¢étvrtou hodinu

teplota vody v bazénu

trikrat denné

prahlednost pribézné, nejméné vSak 3x denné

pH jednou denné

zakal 1x mésicné 1.3
dusiénany 1x za 14 dna

Celkovy organicky uhlik (TOC)

1x mésiéné

mikrobiologické ukazatele

1x mésiéné

Vysvétlivky:

1. kontrola ukazatel(, jejichz stanoveni je provadéno na misté (pH, volny a vazany chlér, dusi¢nany),
je 1x mési¢né ovéfena formou méfeni opravnénou laboratofi.

3. kontrola se provadi pouze v bazénové vodé

Uklidovy fad

VSechny prostory bazénu - ochozy, sprchy, podlaha ve sprchach a prostorach
kolem sprch, WC se pfed zahajenim i po ukonCeni provozu disti, desinfikuji a
peclivé oplachuiji Cistou vodou.
V pfipadé potfeby se tyto prostory Cisti i béhem provozu.
Jako desinfekéni prostfedky se pouzivaji SAVO, Chloramin a Incidur .
Desinfekcni prostfedky jsou pouzivany podle ndvodu vyrobce.
Koberce v odpocivarné se vysavaji podle potieby, nejméné vSak 1x denné, 1x
mesicné se potom i desinfikuji vhodnymi desinfekénimi prostfedky.
Z duvodu zabranéni vzniku rezistence bakterii se cca po mésici pfipravky stfidaji
podle obsazené ucinné latky a pfesné se dodrzuje expozi¢ni doba dle ndvodu
vyrobcu.
Hracky a plavecké pomucky se po skonceni
desinfekénimi prosttedky.
Hracky a plavecké pomucky jsou skladovany na misté k tomu uréeném.
Jako desinfekéni prostfedky se pouzivaji SAVO, Chloramin a Incidur.
Desinfekéni prostfedky jsou pouzivany podle navodu vyrobce.
Uklidové pomiicky a desinfekéni pfipravky jsou uloZeny v mistnosti oznagené
bazénova technologie.
Pfi praci s dezinfekénimi prostfedky je nutné pouzivat osobni ochranné pomucky
(gumové rukavice, pracovni odév, vhodnou obuv). Uklidova firma prab&zné
doplriuje toaletni papir, papirové ruéniky a mydlo. Denné je vynaSen odpadkovy
koS.
Dllezité je dodrzet stanovenou koncentraci, dobu pusobeni desinfekéniho
prostfedku, uvedenou v navodu vyrobce. K pfipravé desinfekCniho roztoku je
potfeba pouzivat odmérné nadoby nebo davkovaci pumpicky.
Pfi pouziti desinfekénich prostfedkd je nutno dodrzet pokyny vyrobce, které jsou
uvedeny na Stitku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o Ziraviny je nutno pouzivat pfi
manipulaci s témito prostfedky gumové rukavice a nékdy i ochranné bryle. V misté
pouziti Ci skladovani je zakdzano ukladani a konzumovani potravin a napoja a je
nezbytné nutné dodrzovat myti rukou teplou vodou s toaletnim mydlem a oSetfeni
rukou ochrannym krémem. Desinfekéni prostfedky jsou skladovany v mistnosti pro
bazénovou technologii.

Pouzité pleny jsou odkladany do nadob k tomu uéenych.

Pouzité pleny jsou kazdy den vyneseny do sbérnych kontejnerl TJ Tesla Brno,

ktera zajistuje jejich likvidaci.

lekci desinfikuji vhodnymi



Organizace provozu ve Filia klubu

Pro kocarky je vy€lenén prostor za vstupem do provozovny. Kocarky nechavejte
uzamceny k ty€i vlastnim zamkem venku, vSechny ostatni véci vezméte s sebou do
odpocivarny a zamknéte je do skfinék.!!'! Nenoste s sebou do klubu cennosti a
vétsi financni hotovost. FILIA klub za VaSe véci neprebirda zodpovédnost. !!!
Pfezujte se a boty dejte do botniku.

Zamky je mozno zapUijcit oproti prikazce.

Udrzujte pofadek v herné.

Rodice i starSi déti neSlapejte na matrace, které jsou urCeny na polozeni
nejmensich déti.

Neprenadejte hraCky z herny k bazénu a naopak.

V prostorach sprch a bazénu nenechavejte déti béhat, rodi¢e si za déti zodpovidaji
sami.

Je zakazano pouzivat ve sprchach a u bazénu pfedmety ze skla, jist a pit.

Pfed vstupem do bazénu je kazdy ucastnik kurzu — déti i dospéli — povinen se umyt
bez plavek mydlem. Pfi nedodrzeni tohoto pokynu budete bez nahrady vylouc€eni
Z kurzu.

Pfed vstupem do vody nechejte prosim dité vy&lrat na noénik, nebo pod tekouci
vodou u umyvadla.

Kazdé dité pouziva vlastni plavecky s pfiléhavou gumic¢kou kolem nohou a trupu.
Nocnik po pouziti vylijte na WC a splachnéte a no€nik vydesinfikujte poskytnutym
pfipravkem.

Jestlize se dité pokaka do vody, hlaste to ihned instruktordm, ktefi pferusi lekci do
odstranéni zavady lekce.

OsuS$eni rodi¢u i déti je zapotfebi provést v prostorach sprch.

Jidlo pro déti je mozné ohfat v kuchyrice.

Fénujte se pouze na vyhrazeném misté.

Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku a lekce jsou vedeny odborné Skolenymi
instruktory.

Rodi¢e jsou povinni pfed zahdjenim kurzu odevzdat podepsanou zavaznou
pfihladku s prohlaSenim o zdravotnim stavu ditéte.

Organizacni pokyny a podminky absolvovani kurzu najdete v propagaénich
materialech FILIA klubu.

Pfi jakémkoliv problému ¢i dotazu se obratte na instruktory, ktefi Vam radi a
ochotné pomohou.



B. SAUNA

1.

Provozni doba

Provozni doba: fijen — duben
utery 15.00 - 22.00 hod. Zzeny
stfeda 10.00 - 12.00 hod. déti
stfeda 15.00 - 22.00 hod. muzi

Popis zarizeni

Vstupni prostory, kancelafr se diezem, Satna pro zameéstnance, socialni zarizeni pro
zameéstnance, vylevka, chodba s botniky, odpocivarna, 2x Satna pro zakazniky,
sprchy, socialni zafizeni, potirna — kapacita 12 osob, bazén pro ochlazovani,
mistnost pro bazénovou technologii. Rozméry bazénu jsou 4,6 x 4,6 m a hloubka
1,2 m.

Pfed zahgjenim provozu sauny v utery se bazén napusti studenou vodou pro
ochlazovani a ve stfedu veCer po ukon€eni provozu sauny se voda vypusti a bazén se
vycCisti a vydezinfikuje a poté napusti teplou vodou pro plavani kojencl a batolat.

3.

Hygienické zasady

Ochlazovani probihd v bazénku s nepretrzitou cirkulaci vody. Vykon filtracni
jednotky zaruCuje vymeénu celého objemu vody v bazénku béhem 30 — 60 min.
Zafizeni pro upravu vody se nachazi v mistnosti oznaené jako bazénova
technologie.
Bazén ma zajisténou neustalou cirkulaci vody pfes filtracni zafizeni, voda odtéka do
prepadovych zlabku, ale nevraci se zpét do bazénu ani do pfepadovych nadob, ale
odtéka pfimo do kanalizace. Voda, ktera odteCe se musi doplnit pfimo
z vodovodniho fadu. Tim je zajisténo i neustalé doplriovani nové vody.

Voda vbazénu se vyméfiuje pribézné — dopousténim, cca 2m® denné.
Odpousténi vody je fizeno pfistrojem Asin Aqua profi.
Zdrojem vody pro bazén a sprchy je méstsky vodovodni rad
1x tydné se cely bazén vypusti, vycisti a vydesinfikuje.
Teplota vody je 14-17° C.
Voda je 24 hodin denné ¢isténa bazénovym piskovym filtrem.
Na Upravu vody je pouzivan chlornan sodny a kyselina sirova - obé chemikalie jsou
k tomu ur€eny.
Chemikalie na Upravu bazénové vody nejsou uskladriovany, po dovozu jsou hned
doplnény do technologie Upravy vody v mistnosti pro bazénovou technologii.
Hodnota pH a volného a vazaného je méfena a upravovana automatickym
pristrojem Asin Aqua profi 24 hodin denné, obé chemikalie se davkuji do
prislusného mista v recirkulacnim systému mimo bazén.
1x denné jsou hodnoty pH a volného a vazaného chléru kontrolovany ruéné, Ke
sledovani stavu vody a ke stanoveni obsahu chloru a hodnoty pH ve vodé je
pouzivan tester dle navodu.
1x denné jsou hodnoty pH a volného a vazaného chléru pfistrojem Photolyser 400



Hodnoty pH (1x denné) a volného a vazaného chléru (hodinu pfed zahajenim
provozu a kazdou 4. hodinu) jsou zapisovany do provozniho deniku (udrzovani
hladiny volného chloru na hodnoté 0,3 mg/l - 0,8 mg/l).

Redox potencial je méfen automatickym pfistrojem Asin Aqua profi 24 hodin
denné.

Hodnoty redox potencial jsou kazdou 4. hodinu zapisovany do provozniho deniku.
Prihlednost vody je zapisovana 3x denné do provozniho deniku.

Teplota vody je zapisovana 3x denné do provozniho deniku.

Kontrola jakosti vody bazénu je zajiStovana akreditovanou laboratofi a vysledky
kontroly jakosti bazénové vody jsou pfedavany do 4 dnu v elektronické podobg,
organu ochrany verejného zdravi, prostfednictvim této laboratore.

Po jednom mésici provozu sauny provozovatel odevzdava kontrolni vzorky vody
z bazénu pro ochlazovani akreditované laboratofi na mikrobiologicky rozbor a
chemicky rozbor dle pfilohy €. 9 vyhl. €. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych
pozadavkli na koupalidté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch, zajisti pfedani vysledkl kontroly provedené laboratofi
v elektronické podobé organu KHS Jmk se sidlem v Brné).

Z bazénu pro ochlazovani se odebira jeden vzorek vody pro mikrobiologicky
rozbor z bazénu a jeden vzorek vody pro chemicky rozbor.

Vzorky vody pro kontrolu se odebiraji v pribéhu provozu ve stfedu, nejdfive 3
hodiny po jeho zahajeni.

Pfi  zjisténi prekroCeni hodnot ukazateld jakosti vody s mezni hodnotou
provozovatel pfekontroluje chod technologie Upravy vody, pfi zjisténi
nevyhovujicich pfekroCeni hodnot ukazateld jakosti vody s nejvy$Si mezni
hodnotou (vazany chlor a 2 mikrobiologické ukazatele) provozovatel zastavi
provoz bazénu, proSetfi pfi€¢inu nevyhovujici jakosti bazénové vody a provede
napravna opatfeni (napf. narazova chlorace, nafedéni, vypousténi a dezinfekce
bazénu apod.) a u vchodu do provozovny umisti informaci v nesmazatelné formé
pro informovani vefejnosti, Ze provoz bazénu je zastaven z dlvodu znecisténi
vody ke koupani, a to po celou dobu trvani znecisténi.

V prostorach Saten zaméstnanclh je umisténa l|ékarnicka s obsahem - naplast
s polstarkem i bez, nuzky, vata, obinadla, teplomér, 1éky na bolest, détské Cipky
proti bolesti, virucidni desinfekéni prostfedek na kuzi, kapky do oci. Vybaveni
lékarniCky s uplynulou expiraéni Ih(tou z I€karniCky vyfazujeme a nahrazujeme jej
novym

Kazdy zaméstnanec ma platny zdravotni prikaz.

Uklidovy fad

Koberce v odpocivarné a v kancelafi se vysavaji podle potfeby , nejméné vSak 1x
denné, 1x mési¢né se potom desinfikuji.

VSechny prostory sauny, bazénu + zazemi (sprchy) se 1x denné desinfikuiji.
Difévené lavice jsou oplachnuty horkou vodu a vydesinfikovany.

K desinfekci se pouzivaji prosttedky SAVO, Chloramin a Incidur.

Z ddvodu zabranéni vzniku rezistence bakterii se cca po mésici desinfekéni
pripravky stfidaji podle obsazeni ucinné latky a pfesné se dodrzuje expozi¢ni doba
dle navodu vyrobc(.
P¥i praci s dezinfekénimi prostfedky je nutné pouzivat osobni ochranné pomdcky
(gumové rukavice, pracovni odév, vhodnou obuv). Uklidova firma prabézné doplriuje
toaletni papir, papirové rucniky a mydlo. Denné je vynasen odpadkovy kos.



Dllezité je dodrzet stanovenou koncentraci, dobu pusobeni desinfekéniho
prostfedku, uvedenou v ndvodu vyrobce. K pfipravé desinfekéniho roztoku je potfeba
pouzivat odmérné nadoby nebo davkovaci pumpicky.

PFi pouziti desinfekénich prostfedkl je nutno dodrzet pokyny vyrobce, které jsou
uvedeny na Stitku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o Zziraviny je nutno pouZzivat pfi
manipulaci s témito prostfedky gumové rukavice a nékdy i ochranné bryle. V misté
pouziti Ci skladovani je zakazano ukladani a konzumovani potravin a napoju a je
nezbytné nutné dodrzovat myti rukou teplou vodou s toaletnim mydlem a oSetfeni
rukou ochrannym krémem.

Obecné zasady

Pfed saunovanim odlozte odév, pradlo a ozdoby. Pfipravte si mydlo, Sampon,
rucnik a vlastni osusku.

Pfed prvnim vstupem do potirny se dldkladné umyjte mydlem a fadné se osprchuijte.
Osprchuijte se teplou vodou.

Pfed kazdym vstupem do potirny setfete vodu s povrchu téla a osuste se.

V potirné si lehnéte nebo sednéte na rucnik. Pfi poceni masirujte povrch téla napf.
kartdCem. V potirné dychejte jen Usty! Suchy vzduch pfi dychani nosem vysusuje
sliznici a zpUsobuje bolesti hlavy. Dobu prohfivani volte podle svych pfijemnych
pocitu

Po dokonalém prohtati (10 az 15 minut) vyjdéte z potirny, oplachnéte se pod teplou
sprchou (pro odstranéni potu a uvolnénych nedistot z kiize). Ochladte se pod
studenou sprchou, nebo v bazénku. Do bazénku vstupujte vzdy pomalu. Ponofte
celé télo i hlavu, nebo alespor zatylek. Ve vodé udélejte nékolik temp a na vzduchu
nékolik cviki. Pro dokonalé ochlazeni si v ochlazovné lehnéte a pfi pocitu chladu se
vratte z ochlazovny do potirny.

Proceduru teplo-chlad opakujte alespori tfikrat. Dobu prohfivani nadmérné
neprodluzujte.

Po poslednim ochlazeni se oplachnéte viaznou vodou, nepouzZivejte jiz mydlo a
umyjte si viasy.

Do odpocivarny vstupujte dostate¢né ochlazeni. Na lehatku se pfikryjte a v klidu
odpocivejte. V odpocivarné zlstarnte alespori pul hodiny, stale bez odévu.

Dopfejte si lehké jidlo, dzus, mléko, kavu, néco slaného-naprosto nevhodné je piti
tvrdého alkoholu. RuSite tim vliv Iazné na svij organismus.

Po sauné je vhodné zaradit trochu télesného pohybu. Odmastény povrch téla dle
potfeby oSetfete lehce olejem nebo krémem. Doprejte si klidny a neruseny spanek.

OBCERSTVENI

Na recepci mame obcerstveni. V ramci obCerstveni prodavame po dobu provozu
pouze balené potraviny - Cola, HIPP, suSenky apod. Uchovavame doklady o
puvodu balenych potravin a dodrzujeme expiraéni Ihdty balenych potravin.
V obcerstveni neni nic ohfivano, rozlévano, vSe jsou pouze original uzaviené,
zabalené potraviny. Uklid probiha prab&zné. Kazdy zaméstnanec ma platny
zdravotni prukaz.



Zavérecna ustanoveni

* Kurzy jsou vedeny pod odbornym dohledem kvalifikované instruktorky ,Plavani®
kojencl, batolat a déti pfedSkolniho véku. Metodika vedeni kurzi byla vytvofena
na zakladé teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti provozovatele kurzd,
odbornych publikaci a ve spolupraci s pediatrem.

* Tento provozni fad a jeho dodrzovani je zavazné pro vSechny ucastniky kurzu.
Seznameni s provoznim fadem, které probiha na prvni hodiné potvrdi kazdy
uCastnik svym podpisem na zavazné prihlasce.

* Provozovatel se zavazuje dodrzovat vSechny platné pravni pfedpisy a pokyny
pFislusné hygienickeé stanice a ustanoveni tohoto provozniho fadu.

» Za pravidelné provadeéni kontroly jakosti vody odpovida provozovatel bazénu, ktery
vysledky rozbor( v elektronické podobé prostfednictvim laboratofe pribézné
pfedklada mistné pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi - KHS JmK se
sidlem v Brné dle pozadavku vyhlasky 238/2011 Sb.

Kontrola dodrZzovani zakladnich zasad hygienického chovani navstévniku:

Se zasadami hygienického chovani jsou navstévnici seznameni
prostrednictvim navstévniho fadu, ktery je vyvésen na viditelném misté u
vstupu do bazénu. Kontrolu dodrzovani zasad hygienického chovani
navstévniku provadi prubézné obsluha.



ODBERY VZORKU

BAZEN FILIA KLUBU

HALASOVO NAM. 7, BRNO - LESNA

rozméry -4,6 x4,6 m

hloubka 1,2m

BAZEN

vchod do strojovny

STROJOVNA

L)
@
vchod k bazénu

LEGENDA
vypust bazénu
trysky bazénu
filtrace

pfitok - odbér vzorkl pro chemicky rozbor
a mikrobiologicky rozbor

odbér vzorkd 1 a 2 pro mikrobiologicky rozbor

odbér vzorkd 1 a 2 pro chemicky rozbor
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PRILOHY

. Zapis o ukonceni stavby
. Zivnostensky list — Specializovany maloobchod a maloobchod se smisenym

zbozim

. Zivnostensky list — Poskytovani t&lovychovnych a sportovnich sluzeb v oblastoi

plavani a lyzovani.

. Zivnostensky list — Provozovani t&lovychovnych a sportovnich zafizeni slouzicich

regeneraci a rekondici.

. Vypis z Zivnhostenského rejstfiku
. Planek provozovny Filia klubu na Halasové nam. 7 v Brné



